Tarbi toitu targalt!

EESTI KODUMAJAPIDAMISTES TEKIB AASTAS
80 564 TONNI TOIDUJAATMEID, MILLEST TOIDUKADU
MOODUSTAB 33 837 TONNI EHK LigI 40%

- kavanda menuld ja
koosta ostunimekiri

!

osta moistlikus
koguses

!

sailita toitu digesti

!

valmista toitu
oskuslikult ja
parajas koguses

!

kasuta dra voi
anneta jarelejaanud
toit

!

kogu toidujaatmeid
= liigiti ja komposti

Kuidas valtida toidujaatmete ja toidukao teket?
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-t tarbitoitu

Uks inimene tekitab toidujaatmeid
kodumajapidamistes keskmiselt

61 kg aastas, millest
26 kg on toidukadu.

32% aed- ja juurviljad

23% valmistoidud

neist enim supid, pudrud,
koogiviljad ja salatid

13% piimatooted ja munad

7% pagaritooted

3% muud toiduained \X

3% liha ja lihatooted

1% kala ja kalatooted

18% puuviljad ja marjad
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Leibkonna kohta arvestatuna tekib
toidujaatmeid keskmiselt

149 kg aastas, millest
63 kg on toidukadu.

Toidujaatmed on koik toidu
tarbimisel tekkivad jaatmed, nii
toidukadu kui mittesoodavad
jaatmed, nagu kartulikoored jne.

Toidukadu ehk raisatud toit on
mistahes algselt inimtarbimiseks
moeldud toit voi toiduaine, mis
mingil péhjusel jadb inimtoiduna
tarbimata.

' Toidukadu laheb

kodumajapidamistele
maksma

97,5 mln €/a

Keskmine leibkond raiskab toitu
ligikaudu 180 € jagu aastas,
lastega leibkond 220 € jagu aastas.
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TOIDU ARAVISKAMISE POHJUSED

jai soomisel
taldrikul ule

ei soovinud
seda enam silUa

toitu on
liiga palju
valmistatud

7%

muu pohjus

11%
kasutamise
kuupaev
on moodas

15%
toit — toiduaine
on kaua seisnud

49%
toit on
riknenud
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