
T O I D U Ä R A V I S K A M I S E P Õ H J U S E D

149 kg aastas,  mi l lest

63 kg on toiduk adu.

Leibkonna kohta  ar vestatuna tek ib  
toidujäätmeid kesk miselt

61 kg aastas,  mi l lest

26  kg  on toiduk adu.

Üks  in imene tek itab toidujäätmeid  
kodumajapidamistes  kesk miselt
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EESTI KODUMAJAPIDAMISTES TEKIB AASTAS

80 564 TONNI TOIDUJÄÄTMEID, MILLEST TOIDUKADU

MOODUSTAB 33 837 TONNI EHK LIGI 40%

Tarbi toitu targalt!

tarbitoitutargalt.ee 

97,5 mln €/a

Toiduk adu läheb 
kodumajapidamistele  
maksma 

Kesk mine le ibkond ra isk ab toitu  
l igik audu 180 €  jagu aastas,  
lastega le ibkond 220 €  jagu aastas.

Toidujäätmed on kõik toidu 
tarbimisel tekkivad jäätmed, nii 
toidukadu kui mittesöödavad 
jäätmed, nagu kartulikoored jne.

Toidukadu ehk raisatud toit on 
mistahes algselt inimtarbimiseks 
mõeldud toit või toiduaine, mis 
mingil põhjusel jääb inimtoiduna 
tarbimata. 

32% aed- ja juurviljad

23% valmistoidud

18% puuviljad ja marjad

13% piimatooted ja munad

7% pagaritooted

3% muud toiduained

3% liha ja lihatooted

2% kuivained

1% kala ja kalatooted

neist  enim supid,  pudrud,
köögivi l jad ja  sa lat id
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